
 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету ОБЖ для 8 класса 

представляет собой подробный план изучения основ безопасности и здоровья 

среди учащихся этого возраста. В рабочей программе уделяется особое внимание 

актуализации знаний и навыков, необходимых для самостоятельного принятия 

решений в различных ситуациях, возникающих в повседневной жизни. 

Основное содержание обучения ОБЖ в 8 классе включает в себя такие 

блоки, как "Здоровье и безопасность", "Основы гражданской защиты" и "Правила 

безопасного поведения на улице, в транспорте, на воде". В каждом из этих блоков 

подробно рассматриваются темы, например, "Охрана здоровья, физическая 

культура и спорт", "Экологическая безопасность", "Основы противопожарной 

безопасности", "Основы самообороны и первой помощи". 

В ходе изучения предмета ОБЖ в рабочей программе предусмотрено 

использование разнообразных педагогических методов и средств обучения. Это 

включает в себя лекции, дискуссии, просмотр видеоматериалов, проведение 

практических занятий и симуляций для закрепления полученных знаний и 

навыков. 

Также в рамках рабочей программы ученики будут выполнять практические 

задания, контрольные работы и проходить тестирование для оценки уровня 

усвоения материала. Кроме того, в программе предусмотрены мероприятия по 

повышению мотивации и интереса к изучению предмета, такие как посещение 

экскурсий, встречи с экспертами, практические занятия на природе. 

Основная цель рабочей программы по предмету ОБЖ для 8 класса - 

формирование у учащихся комплексного представления об основах безопасности 

и заботы о собственном здоровье, развитие навыков безопасного поведения в 

жизни и в экстремальных ситуациях. Программа также предоставляет 

возможность учащимся развивать социально-психологические компетенции, 

такие как умение работать в группе, принимать ответственные решения и 

помогать другим. 

В результате изучения ОБЖ в 8 классе учащиеся получат необходимые 

знания и навыки для самообеспечения безопасности, оказания первой помощи и 

правильного реагирования в экстренных ситуациях. Это позволит им стать 

активными и ответственными членами общества, умеющими охранять свое 

здоровье и оказывать помощь другим. 


